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Aspect personal

+ Alege o tinuta formala, de exemplu:
uniforma cu logo acolo unde este cazul,
bluza/ camasa de o singura culoare

- Poarta un machiaj natural, evita sa porti
machiaj excesiv

+ Asigura-te ca parul tau are un aspect
ingrijit.

Fundal potrivit

Pentru a facilita editarea ulterioara a

fotografiei, opteaza pentru:

- un fundal potrivit, cat mai simplu (de
exemplu, alb/ verde sau, daca esti in
fabrica, un spatiu cat mai putin
aglomerat).

- gaseste un spatiu cu suficienta lumina si
cat mai linistit, fara traffic pentru a te
simti cat mai confortabil.

- Asigura-te ca nu ai o fereatra in spate sau
ca sursa de lumina nu este in spatele
tau.

Incadrare

Unghiul trebuie sa fie drept si sa iti cuprinzi
intreaga fata si umerii. Distanta dintre
dispozitivul cu care fotografiezi si corpul tau sa
fie cat lungimea bratului.

Pentru a asigura o calitate cat mai buna a
imaginii, dispozitivul pe care il folosesti
trebuie sa stea nemiscat si sa fie la nivelul
ochilor. De exemplu, il poti aseza pe un
suport. Cadrul de filmare trebuie sa fie pe
orizontal/landscape - pentru imagine de
grup si portret pentru selfie.

Expresivitate

Gandeste-te la mesajul pe care vrei sa |l
atasezi fotografiei pentru intra in starea de
spirit potrivita si gandeste-te la ceva pozitiv
pentru a avea o fata cat mai relaxata.
Exerseaza 2 minute expresia fetei in
oglinda.

Test

Fa cateva teste pentru a verifica cum se
combina toate elementele.
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